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حقایق واکسن: 19-کووید
باروری و عادات ماهانه

حتی اگر بیمه نداشته باشید–برای همه رایگان هستند واکسن ها 

از يارىبس-مراکز متعددی در سراسر شهرستان لس آنجلس وجود دارد . از شما سؤال نخواهد شدمهاجرت تاندرباره وضعیت 
ن وقت قبلی ندارندهفته ها آنها آخر  ن مکانن در محله خود. و غروب باز هستند و نیازی به تعیی  :برای یافی 

تماس 833-540-0473شب با شماره 8:30صبح تا 8مراجعه نمایید یا از VaccinateLACounty.comبه نشانن •
ید .بگی 

ن • سید2-1-1با شماره می توانید همچنی  ید، یا از پزشک یا داروساز محلی خود بیر .تماس بگی 

س است• ن در دسی   نی 
ی

.ایاب و ذهاب رایگان و واکسیناسیون خانگ

و باروری19-کووید

،نوعهیچاینکهبر مبنن مدرکیهیچ• مشکلاتبروز باعث،19-کوویدواکسن هایجملهاز واکسنن

انکهمی دهند نشانمطالعاتواقع،در .نداردوجود شوند،میمردانیا زناندر باروری ن اریباردمی 

ن .استبرابر نشدهواکسینهافراد با شدهواکسینهافراد در  تأثی  ر بدالمدرکیهیچهمچنی 

.نداردوجود نوجوانانرشد یا بلوغبر 19-کوویدواکسن های

بچه دار آیندهدر می خواهند کهافرادیبهرا 19-کوویدواکسیناسیونانجامپزشگمتخصصان•

ن و شوند  .می کنندتوصیههستند،باردار حاضن حالدر کهکسانن همچنی 

ن متخصصان• نگهبروز را خود 19-کوویدواکسن هایوضعیتافرادهمهکهمی کنند توصیههمچنی 

زیادیاهمیتهستند باردار هم اکنونیاشوند باردار می کنند تلاشکهافرادیبرایبه ویژهامراین.دارند

خطر بارداری،دوراندر 19-کوویدبهابتلا .شودوخیم تر بارداریدوراندر استممکن19-کووید.دارد

ن و باردار فرد برایرا عوارضبروز  ن همچنی  .می دهدافزایشرا رشد حالدر جنی 

اثرات موقت واکسن بر عادات ماهانه

خی  خود ماهانهعادتدر تغیی  از ،19-کوویدواکسندریافتاز پسزناناز عده ای•
اتاخی  مطالعهدو اما دارد وجود دراین بارهمحدودیتحقیقات.داده اند اما داولمتتغیی 
ان  شاملموارد این.می دهندنشان19-کوویدواکسیناسیوناز پسرا جزن   طولدر تغیی 
ن زمانو ماهانهعادتچرخه ن و ماهانهعاداتبی  مولمعحد از شدیدتر خونریزیهمچنی 
اتاين.بود .بودندموقتی تغيير

دنخاطر به• تغیی  ثباعمی توانند بسیاریعواملکهاستاهمیتحائز نکتهاینسیر
یار بسنوجوانانمیاندر ماهانهعادتنامنظمدوره هایوشوند ماهانهعادتچرخه های

 هان  خودماهانهعادتدربارهاگر .استشایع
.كنيدبتصحپزشکیکبا ،داريد نگرانن

، به صفحه وب  برای افرادی که 19-واکسن کووید»با عنوان CDCبرای کسب اطلاعات بیشی 
.مراجعه نمایید« شوندبچه دار مایل هستند 
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http://www.VaccinateLACounty.com/
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html

